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Leidsdguhundur
— leid til aukins
sjalfstaedis

Blindrafélagid beitir sér fyrir pvi ad tryggja félagsménnum sinum adgang ad pjalf-
udum leidséguhundum. Leidséguhundar eru gridarlega 6flugt hjalpartaeki fyrir blint
og alvarlega sjonskert folk og veita peir notendum mikid frelsi og aukid éryggi. Not-
andi leidsdguhunds 6dlast frelsi til pess ad komast um i umhverfi sinu, innan dyra
sem utan. Hundarnir leida notendur sina framhja hindrunum sem i vegi peirra verda
0g peir gaeta pess ad notandinn fai ekki trjagreinar i andlitid par sem paer sluta yfir
gangstéttir. beir finna aud seeti fyrir notendur sina par sem pad a vid og peir eru
pjalfadir til pess ad finna ymsa hluti svo sem lykla eda hanska sem notendur missa &
ferdum sinum med hundinum. Leidsdéguhundar eru ekki sidur godir félagar og mérg
daemi eru um ad peir hafi rofid félagslega einangrun notenda sinna og studlad ad
virkari patttdku peirra i samfélaginu.

bjalfun leidséguhunda er afar sérhaefd og krefst dkvedinna adsteedna. Erfitt er ad
byggja upp pa umfangsmiklu adst6du og sérpekkingu sem parf fyrir jafn famennt
samfélag og hér & islandi. bvi ték stjérn Blindrafélagsins pa akvérdun ad leita eftir
samstarfi vid norsku blindrasamttkin sem hafa rekid pjalfunarskola fyrir leidsogu-
hunda i ram 30 &r. Blindrafélaginu er mikid kappsmal ad standa vel ad pessu verkefni
og pad hefur reynst mikilveegt ad geta leitad til peirra sem reynslu hafa og pekkingu
a pessum malum pegar stigin eru fyrstu skrefin i uppbyggingu & pjonustu vid leid-
soguhunda og notendur peirra. Blindrafélagid gerir sér vonir um ad leidsdguhundar
fyrir blint og alvarlega sjonskert folk muni verda fleiri a naestu arum og ad landsmenn
taki pessari nybreytni i samfélaginu vinsamlega.
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AJ velja og
bjalfa saman
hund og notanda

Adur en félagsmenn fa Gthlutad leidséguhundi purfa peir ad taka patt i namskeidi um
notkun hundsins.Vorid 2007 for hopurfélagsmanna til pess ad taka pattifornamskeidi
a vegum Leidsdguhundaskdla norsku blindrasamtakanna asamt radgjafa félagsins,
islenskum hundapjalfara og kvikmyndatékumanni. Markmidid med namskeidinu
var ad fa sem besta mynd af pvi hvada veentingar umsakjendur hafa til hundsins
og hvada eiginleikum hundurinn skal vera buin til pess ad hundur og madur vinni
sem best saman. Um leid og leidsdguhundur veitir eiganda sinum oélysanlegt frelsi
og 6ryggi pa krefst notkun leidséguhunds mikillar vinnu og samviskusemi. Pad parf
ad vidhalda pjalfun hans med daglegum génguferdum asamt pvi ad sinna prifnadi
hundsins og reglulegu heilbrigdiseftirliti. A forndmskeidinu er ad modrgu ad hyggja,
pjalfarar skélans purfa ad kynnast umsaekjendum persénulega. Kanna parf adstaedur
peirra og personuleika dsamt gonguhrada hvers og eins, raddblze og sjalfsoryggi i
umferli. Petta er mikilvaegt til pess ad haegt sé ad velja hund sem hentar hverjum
fyrir sig par sem allir hafa misjafnar parfir frd degi til dags og misjafnar adsteedur. Eftir
fornamskeidid sem stendur i prja daga meta pjalfarar skdlans hvers konar hundur
hentar hverjum og einum umsakjenda og pegar réttur hundur hefur verid fundinn
hefst 6-8 manada pjalfunarferli par sem pjédlfun hundsins er sérstaklega midud vid
parfir og lifsmunstur veentanlegs notanda.
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Fra litlum hv@pl
til dugmikils
leidséguhunds

Reektun

Leidsdguhundaskoli norsku
blindrasamtakanna starfraekir eigin
hundaraekt. Pannig fa peir fram pa eiginleika sem goalr
leidsdguhundar fyrir blint og alvarlega sjénskert félk purfa a6 hafa til ad bera.

Fosturfidlskylda

Atta vikna gamlir flytja hvolparnir fr Leidséguhundaskélanum til fésturfjdlskyldna,
par par sem peir bua fyrsta arid. A pessu fyrsta ari koma fijdlskyldurnar reglulega i
leidséguhundaskolann med hvolpana og fa par adstod og godar leidbeiningar um
hundahald.

Profun

begar hundarnir eru ordnir halfs annars ars er kominn timi til ad kanna hvort
peir séu efni i leidsdguhunda fyrir blint og alvarlega sjénskert félk. Likamlegir og
andlegir eiginleikar hundanna eru profadir af leidsoguhundapjalfara i samstarfi vid
dyralzekna.

pjalfunarferlid

Nazestu 6-8 manudi er strong pjalfun & dagskra. Hundinum er pa kennt ad pegar
hann er med leidsdguhundabeislid & sér er hann tveir metrar & haed og tveir metrar
a breidd. petta tryggir ad hinn sjonskerti geti @ druggan hatt gengid framhja
hindrunum og fordast haettur.

Fornamskeid

Umsaekjendur leidsdguhunda taka patt i priggja daga fornamskeidi. bar fa peir
greinargédar upplysingarumleidséguhunda, pjalfunarferlid ogumhirdu hundanna.
P4 er farid vel i gegnum kosti pess og galla ad hafa leidséguhund og pa vinnu sem P
pad krefst. Pegar um er ad raeda ad pjalfa leidséguhund til ad senda til slands getur AR
petta samval tekid langan tima. Pa eru fleiri hundar pjalfadir samtimis en mislangan Dy,
tima getur tekid ad finna hund sem hentar fyrir hvern og einn notanda.
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Sampijalfun

Sampjalfun leidséguhunds og notanda fer fram & Islandi undir leidségn pjalfara
frd Leidsdguhundaskdla norsku blindrasamtakanna. Sampjélfun hunds og not-
anda (hér eftir kallad teymi) tekur um fjorar vikur. Medan a sampjalfun stendur parf
teymid ad lzera ad ferdast um i borg par sem umferdapungi er mikill jafnt sem a
fafarnari vegum i dreifbyli. Pjalfunin tekur til allra patta i sambud teymisins, baedi
hvad vardar prifnad og uménnun hundsins sem og vidhaldi a pjalfun hans med
reglulegum gdénguferdum og hlydnisaefingum. Notandi og pjalfari koma sér saman
um pad i upphafi hvada génguleidir eigi ad leggja mesta aherslu a ad lzera. Slikar
leidir gaetu til deemis verid til vinnu, Ut i verslunarmidstdd, ad straetisvagnabidstod
eda a likamsraektarst6d. Eftir ad Gtskrift af sampjalfunarndmskeidi likur er gert rdd
fyrir ad peim leidum sem teymid lzerir ad rata fjolgi sidan smam saman. Ekki er po
talid ad teymid sé fullpjalfad fyrr en ad loknu einu samstarfsari.

Starfscevin

Starfsaevi leidséguhunda er um 8-9 ar. Alla starfsavina nytur teymid adstodar
Leidsdguhundaskodlans og leidséguhundapjalfara i tengslum vid hann en fyrstu
fiogur arin eftir Gtskrift mun Leidsdguhundaskdéli norsku blindrasamtakanna sja um
arlega vidhaldspjalfun teymanna 4 Islandi. Blindrafélagid hefur komid & samstarfi
vid leidsdguhundapjalfara & [slandi sem mun vera milligénguadili milli notenda
og Leidsdéguhundaskolans en mun einnig adstoda notendur ef einhver vandamal
koma upp.
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Leiéségﬁhundor
og réttindi peirra!

Reglur um hundahald er ad finna i reglugerd um hollustuhaetti 941/2002. |
nitjdndu grein reglugerdarinnar segir svo: ,Ekki ma hleypa hundum, kéttum
eda 6drum dyrum inn i hdsrymi eda & 16dir sem fjallad er um i fylgiskjali 3.
Heimilt er p6 fotludu folki ad hafa mér sér hjalparhunda a gististadi, veit-
ingastadi, i skola, & snyrtistofur og harsnyrtistofur, heilbrigdisstofnanir,
iprétta- og badstadi, fangelsi og samkomuhus, enda sé hinum fatlada étviraed
naudsyn ad hjalparhundi. Hundurinn skal merktur sem hjalparhundur og
hinn fatladi skal hafa leyfi fyrir honum i samraemi vid akveedi i sampykktum
einstakra sveitarfélaga. Heilbrigdisnefnd er heimilt, ad fenginni beidni
hlutadeigandi stofnunar ad veita undanpagu til ad halda hunda, ketti og
onnur gaeludyr 4 heilbrigdis- og medferdastofnunum.”

Blindrafélagid mun gefa Gt sérstok skirteini til notenda leidséguhunda i
samstarfivid Heilbrigdisnefnd og videigandi sveitarfélég. Skirteinum pessum
getanotendur framvisad pegar & parf ad halda. Pad er von Blindrafélagsins ad
stjornendurvidkomandistofnana og fyrirtaekja takinotendum leidséguhunda
vel og veiti peim [6gmaetan rétt sinn pegar par ad kemur.
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Eg er sérstaklega pjalfadur
til pess ad liggja rélegur vid
feetur notanda mins a veit-
ingastodum og lata [itid fyrir
mér fara.

Eg lcet ekki havada i
umhverfinu og 6nnur dyr
sem @ vegi minum verda
trufla mig 1 starfi.

I almenningsfarartaekjum
finn ég laust sceti fyrir
notanda minn, leggst sidan
rolegur vid feetur hans par il
ferdinni likur

Eg er lika sérstaklega
pialfadur T pvi ad lata big
ekki fara itaugarnar @
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Hverju hefu?Pad
breytt 1 lifi minu*ad
fa leidsoguhund?

Helena
Bjornsdottir
Samstarf okkar
Fonix hofst

i april 2006.
Samband okkar
hefur vaxio og
dafnad a pessum
tima og i dag erum vid

mjog nain og samstarfid virkilega
gott. Eg hefdi aldrei getad imyndad
mér hve mikid leidsdguhundur gaeti
breytt lifi minu. [ stad pess ad purfa ad
planleggja ferdir med fyrirvara og jafnvel
utvega fylgdarmann get ég nu akvedid
fyrirvaralitid ad skreppa i bustadinn, til
vina, i bankann, a fund eda gdnguferd.
Vid ferdumst mikid med almenningssam-
gdéngum og er Fonix duglegur ad finna
fyrir mig dyr streetisvagnsins og laust
seti pegar inn er komid. Hann leidir
mig tryggt og 6rugglega framhja 6llum
hindrunum er & vegi okkar verda og
gerir pad ad verkum ad ég get gengid
afslappad og hradar en med hvita
stafnum. Vedur og feerd hafa par litil ahrif
a. Lidnir eru peir dagar par sem ég hef
ordid ad sitja inni vegna ofeerdar sem
gert hefur oll kennileiti illpekkjanleg
med hvita stafnum. Pad sjalfstaedi og
frelsi sem Fonix veitir mér gefur lifinu
gildi og gerir mér kleift ad lifa pvi & pann
hatt sem ég sjalf kys. Pad er vitanlega
vinna bundin pvi ad hafa leidsdguhund,
en kostirnir vega svo miklum mun meira
en einhverjir 6kostir. [ dag geeti ég ekki
hugsad mér lifid an leidséguhunds.

%

pad erfidasta
sem ég

upplifdi eftir

a0 ég missti
sjénina var ad
missa sjalfstaedid.
Vid allar athafnir daglegs

lifs var ég hadur 68ru folki, allt sem ég
purfti ad fara var had pvi ad einhver
geeti fylgt mér fra einum stad til annars.
Pegar ég fékk minn fyrsta leidsdguhund
opnadist fyrir mér nyr heimur og ég
gekk ohreeddur um géturnar med Alf
mér vid hlid. betta aukna sjalfsteedi vard
til pess ad ég for ad skipuleggja fram-
tidina an sjénarinnar. Eg akvad ad lera
meira og innritadist i haskdla sem var i
17 kilémetra flarlaegd fra heimili minu.
Pad kom i ljés ad pad var ekki vandamal
ad komast i skélann daglega med hjalp
leidsdguhundsins Alf. Hann vard fljdtlega
g6dur kunningi allra nemenda haskol-
ans og hjalpadi mér pannig til pess ad
kynnast folki auk pess ad sja til pess ad
ég kaemist daglega i skdlann og yfirleitt
allra minna ferda. NU er timi Alfs liGinn
og Miller er nyi leidséguhundurinn minn.
Eftir adeins nokkra manada samvinnu
hefur hann margsannad ageeti sitt. Sio-
astlidinn vetur var snjépungur og faerdin
erfid hér a Akureyri en pad aftradi okkur
Miller ekki frd daglegum génguferdum.
Ao fa leidsoguhund hefur ordid til pess
a0 efla sjalfstaedi mitt og auka mér kjark
4 allan hatt.
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# " Hverju mun pad

00,

breytta i lifi minu ad oy

fa leidsoguhund?

Lilja gh
Sveinsdottir SR
Eftir langa
umhugsun tok
ég akvordun
um ad fa mér
leidséguhund.
Undirbuningur hefur
stadiod hatt i tvd éren nd er

bidin senn & enda. Eg mun hafa félaga
allan daginn sem leidir mig fram hja
hindrunum og studlar ad aukinni
hreyfingu sem hefur verid af skornum
skammti. Eg vaenti pess ad heilsan verdi
betri og einangrunin minni. Eg trai pvi ad
ég 60list meira sjalfstraust i 6llu umferli
og verdi naestum frjals eins og fuglinn.
Leidsdguhundurinn mun létta abyrgd
af fiélskyldunni og ég mun geta farid
Ut og sinnt minum erindum hvenaer
sem er og & peim tima sem mér hentar
6had fjolskyldunni. Bara ég og fjorfeetti
félaginn minn.

Gudlaug

Erlendsdottir
Eg bid spennt
eftirad fa
leidsdguhund.
Eg veit ad hann
mun veita mér
mikid frelsi og teekifeeri
til pess ad komast ohindrud um.

Eg er von hundum, var alin upp i sveit svo
ég geri mér grein fyrir pvi ad pad fylgir
pvi mikil vinna ad hafa hund. Pa vinnu
mun ég fa endurgreidda margfalt i formi
aukins sjalfstaedis og goos félaga.

Friogeir
Jéhansson

Eg fékk leidsogu-
hund fljétlega eftir
ad ég missti sjonina
svo ég pekki pad
ekki ad vera an hans.
Veentingar minar eru pvi
svolitid 6druvisi en hinna sem ekki hafa
pessa reynslu. Veentingar minar til nyja
hundsins eru pé a margan hatt adrar
en adur og ég veenti pess ad lera betur
ad nota hundinn i margmenni og i sam-
gonguteekjum eins og streetd. Pad mun
vissulega auka frelsi mitt til mikilla muna.
Eg tel mig lika betur undirbdinn nuna til
pess ad fa leidséguhund par sem ég er
frodari um sjalfan mig og Iifid 4n sjon-
arinnar og pekki betur parfir hundsins.

Alexander

Hrafnkelsson
Hundurinn kemur
til med ad hjalpa
mér ad vera =
druggur i umhverf- |
inu og tapi ég meiri 7,
sjon pa verd ég betur
undirbudinn ad adlagast
umhverfi minu med hundinn
mér vid hlid.
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Leidsdguhundar -
hjdlpartceki sem parf
ad hugsa vel um

betta er eitt af peim atridum sem 16gd er dhersla a i sampjalfun hunds og manns.
A sampjalfunarnamskeidinu er notandanum kennt ad naudsynlegt er ad hafa stad
rétt vid heimilid par sem haegt er ad vidra hundinn adur en lagt er af stad i géngu-
ferd. Pannig er hundurinn buinn ad gera parfir sinar adur en sett er @ hann beislid.
Leidséguhundum er kennt ad gera ekki parfir sinar a medan peir eru i beisli svo ad
haettan a ad pad verdi slys er ekki mikil.

Ef framundan er langur vinnudagur med hundinum eda long kyrrseta a fundum
verdur ad geeta pess ad vidra hundinn eftir dkvedinn tima og helst & fyrirfram
akvednum stad. Gott er ad hafa i huga ad hundurinn fai alltaf mat &4 sama tima
dags og ad hann sé alltaf mettur pegar lagt er af stad i einhverjum erindagjérdum.
Ekki er heegt ad eetlast til pess ad svangur hundur geti einbeitt sér i starfiinnan um
saelgaetisumbudir og matarleifar sem oft eru & gétunni. Ef hundinum lidur vel sinnir
hann starfi sinu vel.
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Hafid 1 hugal!

* EKkki tala vid leidsdguhundinn
an sampykkis notanda hans.

Ekki klappa leids6guhundum
Ekki gefa leidsoguhundum bita

Ef b0 vilt adstoda manneskju

sem er med leidsdguhund,
skaltu spyrja fyrst
,get ég adstodad pig?”

Ef bod pitt er pegid pa bydur pu
vinstri olnboga pinn.

Ekki gripa 1 hundinn og ekki
gripa i handlegg eigandans.

Ef p0 gerir pad getur pU stofnad
beim i heettu.
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Ekki trufla

Utgefandi: Blindrafélagid
Hénnun, umbrot og prentun:
QOddi ehf. / P08.01432

ddi eht./ .
Ljosmyndir: Hlll’§

Eg er ad vinna  Thomas Barstad Eckhoff / Reynir Por Finnbogason
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